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Merci d’'avoir téléchargé mon jeu de memory autour des émotions.
Pour y jouer, je vous propose trois parties difféerentes selon les dges
de vos enfants et votre habitude a parler et nomer les émotions.

On démarre comme un jeu de memory classique, le but : retrou-
ver les paires. Vous proposez a votre enfant 3 paires, 6 paires ou 9
paires.

NIVEAU 1

Quand on trouve une paire, on va mimer I'émotion qui y est dé-
crite.

NIVEAU 2

Quand on trouve une paire, on jouera une scenette en disant une
phrase qui l'exprime “Je suis heureux parce que j'ai un nou-
veau pantalon ..., “Je suis triste parce que personne na
voulu jouer avec moi” etc.

NIVEAU 3

Quand on trouve une paire, on vient raconter une situation ou I'on
a ressenti cette émotion, et on invite tous les joueurs a faire de
méme. Il est importrant ici que les parents jouent le jeu aussi.
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Les différentes émotions proposées
Avant de comencer ajouer, je vous invite a découvrir et faire décou-

vrir avos enfants les difféerentes cartes et les émotions qui y sont at-
tachées.
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