|

—
o
=

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI \/ENDREDI--
1 | | | 5-.
| | 10 H 12 .-
15 16 17 18| 19 -.
22 23 24 25 26 ..
29 30 31 -.

Lz [FRAUITS & [HE@ldiMlzis Y MIeds LES PETITES NOTES

® ARTICHAUT ® CHATAIGNE

® COURGES ® COING [l cooeeecsereseossonentaansacnncsacianacaciacncnacansatanasnasasesaseases
@ FENOUIL O FRAMBOISE | | oo s o i e B e o P e e PO ot
® HARICOTS ® MURE

® NAVET @ NOIX
® POIREAU ® POIRE

® POTIMARRON S pemMe || S S A S O DA o
® PANAIS L RAISING | | oot o o e O e e

CREE ET PROPOSE PAR PLUME & PICOTI = WWW.PLUME-PICOTI.FR



